
 ؛ مهارت فهم و سنجش استدلالتیزفکری

 پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگیانتشارات 

 پورحامد صفایی نویسنده:

 اولفصل 
ته کنندگان این دوره قرار گرفورزی به صورت محدود در اختیار شرکتکنندگان دوره استدلالفصل تنها به جهت مطالعه شرکتاین 

 است. 

 

 گفتارپیش
و « نقد» یهاواژهراه زدن تصوراتی است که طبیعتاً هم در زمینة تفکر نقادانه )انتقادی( کنار نگارش اثریدر اولین دردسر 

 :دارد متداول معنای دو ی و انگلیسی،زبان فارس هر دو در ،(criticize) کردن نقد کند. واژۀیمبه ذهن خطور « انتقاد»

 مجادلات و بحث در ییجوغلبه معنایبه ،دومیزی؛ چ رد کردن گاهیو  انتقاد یری،گخرده جویی،یبع معنایبهنخست 

 دارد. ترییعوسو  متفاوت یو معنا یستن هاینایک از یچه( critical thinking) مراد از تفکر نقادانه، واقعبه، اما لفظی.

را هدف اندیشیدن  یارتقاکه  هامهارتو  هادانشها، یآمادگشماری ی است؛ دربردارندۀ ارشتهیانم ایتفکر نقادانه حوزه

 . ی لازم را داشته باشدهامهارتبرای این هدف، ترفندها و  ،و کندتر فکر یدهسنج. هدف این است که هر فرد استگرفته 

 یشیدننداتکرار و تمرین در  بر آموزش آن مبتنی روشِ از این رو  عمومی است. دنبال بالا بردنِ سطح خِردبهتفکر نقادانه 

به عادت فکری و ملکة اخلاقی فراگیران  را ینقاد و ریزبینی رفته روحیةرفتهتا است؛  یو کاربرد روزمره هایمثال به

از دیگر پیامدهای  جابه یهاپرسشدر داوری و طرحِ  انصاف فکری، رشادتچون هم روحیاتی تبدیل کند. پرورش

بینید که یمکند. می یت فرد فراهمشخص پویایی مناسبی را برای زمینةخود  ةنوببه امر و این ورزیدگی در اندیشیدن است

 critical“دارد و ترجمة عبارتِ « نقد و انتقاد»تر از موضوع یعوسی بسیار ادامنهآمده در این زمینه دانش و مطالب فراهم

thinking”  1کندیمما را از موضوع دور « تفکر انتقادی»به. 

 

 مخاطب این کتاب کیست؟ 

تر و شی بیروشمنداین کتاب قرار است به خواننده کمک کند تا در نقد و بررسی هر گفته یا نوشته با دقت، آگاهی و 

بنایی و ادعاهای زیرو  یمبکش یرونرا ب مفاهیم کلیدی، یمها را هضم کن، دانستهیممحتوا را بفهم باید بهتری عمل کند. ما

رزیدگی در و نیازمند هایییتفعال چنین. یابیم دست جدیدی یهادانسته و ها، نتایجیدهابه  تا ص دهیمروبنایی را تشخی

ی هاارتمهتر از یاحرفهنسبت ی نقادانه سطحی بهورزاستدلال .نقادانه( است یورزاستدلالکردن دلایل )ین سنگسبک 

این شود؛ ینمصِ افراد آکادمیک است و عمومِ افراد را شامل رسد خایم نظربهدر بدو امر( )عام تفکر نقادانه است که 
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از  هدست آن برای تواندیم اثر حال، اینین ا؛ با تر استیکآکادماصطلاح واقع این اثر قدری بهحرف درست است و به

 نیز سودمند ندتربیش با یادگیری خود زندگی کیفیت افزایش درپیِ  فقط و آکادمیک ندارند هاییتخوانندگان که مشغول

 قبیل زا مواردی های فکری،یتفعال سایة خود را در همة تواندیم «یزفکریت»این کمک کند.  ایشان« تیزفکری» بهباشد و 

مناظره  (،dialogue) گووگفت(، close reading(، مطالعة متمرکز )reflective writing( )تأملیانه )اندیشمندنگارش 

(debate،) ( مذاکرهnegotiation،)  ِتدریس ( چالشیcontroversial teaching،) بگستراند مسئله حل گیری ویمتصم 

 را بالا ببرد.  هایتفعال این اثرگذاری سطحِ و

توضیح  اب در سراسر کتاب کار این. است اندیشیدن هاینمایی مستقیمِ مربیان مهارتراه کتاب این اساسی اهداف از دیگر

جنبه از  ینا است. انجام شده در کادرهای جداگانه آموزگاران برای ییهانکته وها مثال آوردنو  هاعبارتو بسط برخی 

 نظراناحبصخوانندگان و  ارزیابی و به نقدرو این  از و است یافته شکل مؤلف شخصی یهاتجربه اساسبرتر اثر بیش

 .ی داردتربیشنیاز 

 سنجش و فهم نقادانه، ورزیاستدلال شمین ویراستِ کتابِش از (7و 6، 5 هایفصلطور خاص، بهدر نگارش این اثر )

گفتار یشپدر  که دلایلی بهکه  روست آن. این تأکید از شده است بسیار ۀاستفادبرگزینی و  (یاتو نظر احتجاجات) هابرهان

 صورتی کلی، به منابع و مآخذ اشاره شده است.بهدبیرِ مجموعه آمده است، فقط در پایان هر فصل و 

 

 رود؟ این کتاب چگونه پیش می

 آن یلک تا از خطوطِ کنید تورق مطالعه از پیش راها کتاب دهیدیم یحکه ترج یدهست یاز آن دست افراد یزن شما اگر

 مراجعه (222 صفحة)هفتم فصل به  مقدمهیب توانیدیمکنید( یمکارِ خوبی  رسدمینظر بهآورید )که  دستبه یریتصو

 ارها واژه یبرخ یمعنا احیاناً اگرکه شرط آنبه. ید( مشاهده کنفلوچارت) روندنمُا یککتاب را در  ینو ماحصل اکنید 

 از کییاست.  آمده یمستقل یهابخش درها آن از هریک کاربرد و چرا که توضیح نشوید؛ آشفته ،دانستیدنمیوضوح به

و ساختار  آمده گرد هم یک روندنمُادر قالب  درشت آن و ریز یهانکته ،درنهایت که، است ینهم اثر این هاییژگیو

 .است داده را نشان روشمندیک نقدِ گام بهو گام یهندس
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 «بازسازی» ،«تشخیص» هاگام ینا ؛استدلال است )نقدِ( سنجشِو فهم  یردر مس یسه گام اساس ارائة اثر این روییشپ منطق

 یریگرکابه نحوۀ و روند، هفتمدر فصل  ،درنهایتاند تا شده بحث ششم ات دوم یهافصل در که اند،استدلال «ارزیابی»و

 شود. ها روشن گاماین  همة

به  نمونه، ی نقد است. برایهاروشو  هاگام زمرۀ توجهات و ملاحظات اخلاقی درگنجاندن اثر  ینا دیگر هایویژگی از

به ، چنینهم. استشده توجه مِ سنجشِ استدلال پنجمین گا در حکم (principle of charity) «احسن به حمل اصل»

ی هاگام در نگرفتی جا با ،آیدمیحساب بهیت فردِ ناقد و وابسته به ذهن تفسیری عملیکه  ،از متن یبرداشت شخص عملِ

 روشن نمت یو استدلال اساس دعافهمِ ناقد از مُ یابی،ارز مرحلة از پیش ،کندیم کمک امر تصریح شده است. این نقد اصلی

 جهت تفکر نقادانه، در درزمینةبتواند، علاوه بر اهداف کلی  اثر این که کندیم امیدوار را ما هایژگیو این. شود

 نگارش یک مقالة انتقادی ایفای نقش کند.لازم در  یهاحداقل بیان و استانداردسازی

 ةهم یبرا یپسندعامه و ابحال جذ ینو در ع یقدق جدی، کارهای که طلبدیم« اندیشیدن»روی خوش نشان دادنِ به 

ا دانا در عمل خُرد م یزدو ا باشد یرمس یندر ا یکه گام کوچک ما قدم یدام طبع رسد.به سالی،تا بزرگ یاز کودک ین،سن

 نگرد.  یکینبه

تشکر  متن اثر ۀهای تحقیقاتی و بازخوانی چندبارفیش ةدر تهی کاریهم برایخانم الهام یوسفی  از دانممی لازم پایان در

و پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی  ،کریمی للهاروحدبیر این مجموعه، آقای دکتر سرزحمات  از ،چنینهم .کنم

 . کنممیقدردانی 

 ،www.SmartThinkig.ir تارنمای تیزفکری، یقطر ازخواهم کرد و استفاده  2شما ()حتی سوزندۀ و سازنده ینقدهااز 

 .خواهم دادپاسخها به آن info@Smartthinking.ir یکِ الکترون و پست

 پورصفایی حامد

 1332بهار 

 

http://www.smartthinkig.ir/
mailto:info@Smartthinking.ir
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 اول فصل

 بگیریم؟ تصمیم چگونه چه؟ به باور
 یهالسرفص. میکنیبحث مآن  یریکارگبه پیامدهایآثار و  ۀو دربار میشویم آشنا «نقادانه یورزاستدلال» مفهوم با فصل نیا در

 :است قرار نیا از فصل نیا یاصل

 یست؟چ نقادانه ورزیاستدلال

 ؛مخالفرویة  دو ؛نقادانه ورزیاستدلال

 ؛ینسب طرفییب روحیة یجادنقادانه و ا یورزاستدلال

  ؛یتشخص یاییپو ایجادنقادانه و  یورزاستدلال

  ؛ دو بدفهمی رایج؛نقادانه یورزلالاستد

 ؛یفکر هاییلتفض ایجاد و نقادانه تفکر

 متمرکز. مطالعةو  اندیشمندانهنقادانه؛ نگارش  تفکر 

 

 چیست؟ نقادانه یورزاستدلال. 1

او  گاهاست. لطفاً نظر شخصی خود را دربارۀ دید مخدر موادشدن قانونی  با موافقت در یک شهروند زیر توضیحات متندرنگ: 

قرار است در پایان این کتاب بار دیگر نقد و نظر خود را دربارۀ این متن بنویسید و با  .شودپذیرفته نمی کنید )نظر شفاهی مکتوب

 پاسخ قبلی مقایسه کنید(.

 آزمون مهارت فهم و سنجش استدلال(یشپ) 1.1مثال 

 عمومی هایمکان در سیگارمصرف  چنانهم اما ،انونی استق اندخوردهی یهابرچسب که سیگارهایی مصرف و فروش ما کشور در

 پاسخ ست؟ا شده سیگار مصرف افزایش موجب روش این آیا. دنندار را انمحصولاتش تبلیغ حق سیگارگان یدکنندتول و است ممنوع

 بلکه داشت؛ نخواهدآن بر مصرف  گیریچشم تأثیر شود، قانونی هم مخدر موادمصرف  اگرنظر من،  به، بر همین اساس. است منفی

. ستا مواد مخدر عرضة و انتقال تولید، در کلان هایسودجویی با مبارزه و کیفیت بر نظارت امکان ترینشمهم که دارد هاییمزیت

 . شود عرضهصورت قانونی به سیگارمثل  یدمخدر هم با موادبنابراین، 

 نشواک در مردم که باور این به مثلاً  است؛ وابسته باورهای دیگرتان از ریبسیا به 1.1مثال در  شدهدربارۀ ادعاهای مطرح شما دیدگاه

 . دکنیمی آشکاروگو گفت و بحث دل در را هااین باورغالبا ً شما. دهندمی نشان خود از واکنشی چه قانونی هایمحدودیت رفع به

 : نیدک مطرح زیر را پرسش دو 1.1 مثال دران تهو دیدگا ذهنی فعالیت دربارۀذهنتان بروید و  ۀید به پس پردتوانمی اکنون

  ؟میافتدست  «واقعیت»این به  چگونه من. 1

  ؟مآورد «دلیل»برای توجیه این واقعیت  چگونه من. 2

ل ح)یا راه ایوقتی شما پاسخ مسئله .شما را «استدلال روش» دوم پرسش و دهدیمشما را نشان  «تحقیق روش» نخست پرسش

( کنید؛ research) آید، باید دربارۀ آن تحقیقینم دستبه( ساده searchوجوی )حل( با جستیا راه)نید، و پاسخ داینم( را یمشکل

تدلال های شما اعتماد کنند اسدیگرانی که قرار است به یافته کردن قانعو اگر تحقیقتان به جواب رسید، لازم است برای توجیه و 

 کنیم. اشاره  «تفکر استدلالی»و «تفکر تحقیقی» هایارتذهنی با عبالیت فعبه این دو نوع توانیم می. کنید
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 سودمند نیز هاآن تواند براییم اگرچه نیست؛ مربوط فعالیت ذهنی نوع دو این از یکهیچ به طور مستقیم،به کتاب، این در ما کار

 وضوعم به کهآنیبخواهیم، یمما  ؛کاری نداریمسود آن، بهاستدلال شما یا  یابی شما به واقعیت،دست، ما با روش 1.1در مثال . باشد

 در که تاس ویراستاری کار مشابه ما روش. یمکن نهادپیش باورها دربارۀ قضاوت برای را روندی شویم، باورها وارد تولید چگونگی

 سیویرایش و بازنوی در را نویسنده و او که است ییهاها سرنخنشانه این. کندمی یگذارنشانه قرمز خودکار با را متن نخست مرحلة

کند. یمیی است که هر فرد در مقامِ توجیه باورهای خود ارائه هااستدلالو ورز دادن کردن ین سنگسبکهدف ما  .کندیمنمایی راه اثر

 کردن دلایلین سنگسبک تلاش همیشگی برای( چنین مرادی داریم: critical reasoningگرانه( )ی نقادانه )سنجشورزاستدلالما از 

 .هاو استدلال

 )به همان معنایی که اشاره شد( را 1.1شده در مثال ارائه استدلال و بردارید را قرمزی تمرین اولیه( خودکار برایتوانید )یم اکنون

 موافق؟ یا مخالفید دارید؛ آن شهروند چه نظری گیرییجهنت یا ینیچمقدمه نحوۀ و استدلال دربارۀ دهید نشان ویراستاری کنید؛ یعنی

 دارید؟  یا دلایلی و برای موضعِ خود چه دلیل

. اشیمب داشته سروکار هاآن با است قرار کتاب این در که فنونی وها مهارت برای باشد ایساده «پیش ـ آزمون» تواندیم تمرین این

 .است کرده تغییری چه شما ورزیاستدلال روش ببینید و کنید مرور دوباره را خود اولیة پاسخ توانیدمی پایان در

 

 مخالف ةیرو دو ؛نقادانه یورز. استدلال2

 که آموزانیدانش مثل ؛(passive) «شنیدن منفعلانه خواندن و» ی نقادانه دو رویة مخالف وجود دارد: نخست،ورزاستدلال دربرابر

 ،آموزاندانشاین  نظر از .کنند ذخیره حافظه در را همه نیز هاآن و کند پُر اطلاعات وها داده با را وجودشان همة معلم دارند انتظار

 شکخ )مخالفتِ  «صرف مخالفتِ» رویة دوم،؛ شودمیپرسیده  آن از امتحان در و شودیمبر زبان معلم جاری  که است چیزی حقیقت

حرف یا  دائماً  تند دور با و ندارد ننظرِ دیگرا بررسیدن به تمایلی هیچ که فردی مثل است؛ (mere disagreement) خالی( و

 و از روحیة دوم ترالعفاز روحیة اول  ای است کهیهروح درپیِ ی نقادانهورزاستدلالدر این میان، . کندیم تکرار را اشاولیه دیدگاه

 شود. یمتر را موجب که پویایی و سعة صدر بیش ایرویه. است ترگشوده

کدام  متن، ادعاهای میان پرسد، ازینمکسی  مثلاً گیرد؛ینم صورت اییجد ارزیابی هیچ «نهمنفعلا و شنیدنِ خواندن» رویة در

ورزی دلالاست، در رویة کهآنشنونده پایین است. حال  وسطح فعالیت خواننده  درواقعکدام مشکوک است؟  و مردود کدام، نیپذیرفت

 چیزی چه ده است؟ش واقعیتی تبیین آیا است؟ شده بیان نتیجهمنزلة به مطلبی پرسیم: آیا؛ مثلاً میگیریمپرسش میبهما متن  نقادانه

ورزی لاستدلا ضروری هایمؤلفه برخی از روییم،روبه فعالی روند اگرچه با صرف هم، مخالفت رویة در شود؟ داده توضیح بود قرار

 به میدان آمده است.  مخالف منفی و یبا نگرش آغاز، همان از که فرد،ینا مثلاً نیست؛ خبری نقادانه
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 دو رویة مخالفدر میان ورزی نقادانه . استدلال1 شکل

 برای توانیمیم ؛دهیم قرارها مشکوک و مردودها ها،نییرفتپذ دستةسه  در را هاحرفتوانیم می نقادانه یورزاستدلال رویة بااکنون، 

 مسال مخدر مواد تشخیص امکان نبودِ از ناشی یرهاوممرگ از بسیاری علت» :رأی ما دربارۀ این ادعا که بگوییم: 1.1مثال  در نمونه

 دهش نظارت هاآنمخدرّ، بر  مواد ی شدنقانون با»این ادعا که  رأی ما دربارۀ باشد؛ و« پذیرفتنی» تواندیم «است ناسالم از مواد مخدرِّ

 یریگچشم نقش مخدّر مواد شدنقانونی » که ادعا این دربارۀ باشد؛ اما« پذیرفتنی»است  باز هم ممکن «این نظارت سودمند است و

 (تندروانه )رادیکال خیلی نتیجه این»باشد؛ مثلاً بگوییم: « مردود»یا « مشکوک»تواند یمرأی ما  «داشت گرایش به آن نخواهد در

 .«مخالفم مخدر مواد از استفادهشدن قانونی  با چنانهممن  و است

 مادگیآ واست بازتر  ماندید باشد، مخالفتما اولیة  موضع اگر جا، حتیدر این ،«صرف مخالفت» رویة با تقابل در بینید کهمی

 چگونه» ی نقادانه این است که بدانیموراستدلالدر  ما اصلی هدف، یبندجمع. در مقام ی برای سنجش دلایل داریمتربیش

ی کنیم و بنددرجهخواهیم باورهایمان را یم ما. کندیم یاری باورهایمان ارۀدربتر بالغانه هایصمیمتاتخاذ  در را ما« آوردنیدلیل

 .یریمگ کاربه هدف این برای را نقادانه یورزاستدلال مهارت

 
 کند.کمک می هاآن ةبررسی نقادان به یمانبندی باورهادرجه .2 شکل

 طرفیِ نسبییبی نقادانه و ایجاد روحیة ورزاستدلال. 3
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 با قتیو کتاب هستیم، ممیزی مخالف شخصاً ما اگر مثال، برای. است «نسبی طرفییب»روحیة  پرورش درپیِ نقادانه یرزواستدلال

 یکه در موارد واقعیتاز پذیرفتن این  است ممکن دار ممیزی کتاب است،کند و طرفیممخالف ما فکر  که شویمیم مواجه فردی

توانیم یمه است ک «مخالفت صرف»کنیم فقط با یمطفره برویم، چرا که گمان  «است واقع خلاف مطالبی ترویج مانع از کتاب ممیزی»

 ادقصیز ن کتاب هستیم ممیزی که ما موافق وقتی قضیه )روشن است که همین ای نداردیهروچنین  نقاد فرد. از باور خود دفاع کنیم

 انسورس درواقع و آثار با اییقهسل برخورد به منجر در عمل گاهی کتاب ممیزی»واقعیت که توانیم از این ینم؛ در این حال نیز است

 (.طفره رویم «شودیم هاآن

روییم بهرو حساس و پیچیده یز،انگمناقشه بسیار موضوعات از ایمجموعه با جهانی سطح در ما بود؛ سادگی همینبه موضوع کاش اما

 یهاوزهآم اغلب که نیز، ما جامعة در است. بسیار کند و تدریجی، باشد کار واقعاً پیشرفتی در، اگر هاآندر  هابحثکه پیشرفت 

 از قدرنآ توانیم راحتیبه آیا اکنون. است تربیش هایتحساس و پیچیدگی این شدت است، کرده مشخص را معینی احکام فقهی

ی ورزاستدلال فقط به و نکرد تحقیر را استدلالی نگریست؟ علیه و له یهااستدلال در فقط و فقط و گرفت فاصله پیشین باورهای

رد که کید کأتوان تمیدم دستی داد، اما پاسخی  توانینماین موضوع مهم، پیچیده و چندجانبه  بهنقادانه پرداخت؟ روشن است که 

امکان  وارتردش در شرایط دهد؛ چرا کهیم نشان را خود ی نقادانه نقش و اهمیتورزاستدلال که همین موقعیت است در اتفاق از

 .تر استبیش «خواندن و شنیدن منفعلانه»یا  «صرف مخالفت» یِةرو غلبة

 دیگری یرتحق یا یکی چیرگی درپیِ کهآنبی است؛ گوناگون آرای سنجش رقبا و رقابت میدان به ورود درپیِ نقادانه یورزاستدلال

 دلایل اگر و بود خواهد پیشین باور حفظ ما تصمیم باک! چه ود،ب ما پیشین باور سودبه دلایل رویه این پایان در اگر اکنون. باشد

 باورها.  ترینمعقولگزینی به ما تصمیم بود، دیگر یباور سودبه

 

 پویایی شخصیتایجاد ی نقادانه و ورزاستدلال. 2

 ینترعقولم یافتن درپیِ که ،«نقادانه یورزاستدلال» رویة و است، قبلی باورهای حفظ درپیِ  قیمتی هر به که ،«صرف مخالفت» رویة

 واقعاً  چهآن» خودم را، حقیقت است ممکن من. است متناظر انسان هویت دربارۀ تلقی دو با هاست،مداوم آن سنجشباورها با 

 در را شخصیتم و کنم خطر احساس بردم، پی باورهایم در خطایی به وقتی کهچنان بزنم؛ گره امیفعل باورهای مجموعة به ،«هستم

 ست،ا نیازمند بازنگری و معیوب غلط، خام، )از جهاتی( امبوده تاکنون چهآن بپذیرم کهاین یجابه در این حال، بدانم. کامل هدیدت

دارد و هویت مرا ایستا و جامد یم نگه «صرف مخالفت» درحالتِ مرا نگرش این. نباشم پذیرا را لازم تغییر و رومفرو دفاعی لاک در

 کند.یم

 «هایییادار»چنان بیندیشم که گویی باورهای من بخشی از ولی  ؛گره نزنم «امیفعل باورهای» به را هویت خود توانمیممن  ،مقابل در

 ،حال این در. کنم گزینجای یبهتر یهاباور یشینم را باپ هایباور آمادگی دارمهمواره  این معنا کهبه؛ استمن،  «هویت»من، و نه 

 . سازدیماین امر هویت مرا پویا  هاست وآن یریگشکل «فرایند» به بلکه باورها، خود به نه من بستگیدل

ۀ اندازبه که کندیم حکم چنین خوانندیم بدان را ما دلایل که راهی در نهادن قدم و ،«در حرکت»هویتی پویا و  داشتن به ما علاقة

وز فکر کنیم از دیر ترسنجیدههر روز  ،افزایش دهیمتر و سنجیدهبهتر توان خود بکوشیم کیفیت زندگی خود را با داشتن باورهایی 

 تری داشته باشیم. یدهسنجو باورهای 
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 که آموخت ما به سقراط. اندازدیم اشماهرانه گریپرسش روش و سقراط یاد به را مامداوم باورها  سنجش دربارۀگفتن سخن 

 باور»اتیِ حی ی ما را به پرسشِهاپاسخاندیشیدن ما را بالا برد و سطح تواند یمافتد یمها یشهاندکه به جان  «تردید سالمی» چگونه

 بهبود بخشد. «چه؟ به

 

 رایج بدفهمی دو ،ی نقادانهورزاستدلال. 5

 شدن قالبی و خشک 1.5

 قطف را چیز همه که طوریبه ؛کندمی خشک و قالبی را فرد روش این که است این نقادانه یورزاستدلال روش از هابدفهمییکی از 

...  و ج به ب ب، به الف از خطی حرکت جز روندی چنین،هم. کندیم تحلیل الگوها همین در و فهمدیم منطقی الگوهای در

 طبیعی دناندیشی روش است؛ زیرا ناسازگار ما فرد فرد اندیشیدن واقعیتِ با آشکارا روش این که است روشن بنابراین، شناسد.ینم

 .است غیرماشینی و خلاق آنی، غالباً

 دنماناندیشی نحوۀ که نیست این امر ذهنی منطقی است، اما این مساوی نیازمند یورزاستدلال ی ونقاد که گفتنی است پاسخ در

 نظر در مایلید که شکلی هر به را افکارتان توانیدمی شما .کنیم محدود ییهاقالب چنین در را مانافکار همة و شود قالبی سرعتبه

 بخواهید هک صورتی و نظم هر در و باشند ساری و جاری توانندیم افکارتان. ندارد امر این بر مستقیمی تأثیر ورزیاستدلال و آورید

 فحر باره ینادر  گریسنجش ترفندهای و فنون .یابند شکل( روزمره آرام رؤیاهای یا ناآرام و یطوفان تخیلات با ترکیب در)

 تانافکار دیگر کنار در را فکر این که باشد نیاز بسنجید و واقعاً را مشخصی فکر و اندیشه بخواهید اگر اما ند،ندار گفتن برای چندانی

 در را تانفکری زندگی از بزرگی بخش که کند مجبور را شما خواهدنمی کسی البته .کنید یبندقالب را هاآن ناگزیرید قرار دهید،

 آن زا مکفی حمایت جهت در یتانباورها سایر از نیازمندید کنید ارزیابی را باوری خواهیدیم یوقت اما ،قرار دهید ییهاقالب چنین

 اذ تصمیمیاتخ این امر برای است و مشخص ترفندهای و الگوها اساسبر باورها به نگریستن مستلزم نیاز این. بگیرید کمک باور

 دهیم؟ انجام شکل بهترین به را کار این ورطچه که است این پرسش اکنون .خواهد بود ناپذیراجتناب بهتر

 

  «غلط ـ درست» دوگانةبا  شدن درگیر 2.5

، باشده داشت وجود غلط یا باید یک دیدگاه یا باور درست همواره آن در که است این نقادانه یورزاستدلال دربارۀ رایج دیگر بدفهمی

 همة در که کندینم وادار را کسی نقادانه یورزاستدلال یست. واقعاًدر عمل، در بسیاری از موارد، چنین حالتی ممکن ن کهآن حال

 ه،انداز یک به ،یک مسئله دربارۀ گوناگونهای دیدگاه است ممکن همواره و بگیرد نظر در را واحدی صحیح دیدگاه فقط مسائل

 با هک است این ما فرض کنیم؛یمو سرراست روایت  یماآورده چنگبه دربست را حقیقت که نیست این ما باشند. فرض معقول

 . ی دست یابیمترخردمندانه هایباوربه  توانیمیم نقادانه یورزاستدلال کارگیریبه

گاه دید از برتر دیدگاهی هیچ و دارد را خودش شخصی دیدگاه انسانی هر که دارند گرایش دیدگاه این به هم برخی دیگر، سوی از

 که یچیزهای همة به و کنیم رها را نقادی که است این راه بهترین بنابراین،. باشند درست دتواننیم هایدگاهد همة و نیست دیگر

 دیدگاهمان زا کامل اعتماد با توانیمیم نه ما .نکنیم چرا و چون هاآن دربارۀ بیهوده و کنیم اعتماد شوندیم پنداشته مسلم و علمی عینی،

 د. بکشن دستها آن از هایدگاهد آن صاحبان که کنیم روروبه ییهاچالش چنانآن با را های دیگریدگاهد توانیمیم نه و کنیم دفاع
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 هایدگاهد همة» که بگیریم هم مسلم نباید ،«دارد وجود درست دیدگاه یک فقط» کنیم گمان نباید هرگز ما که طورهمان ،رسدینظر مبه

 به آن چه ابییدستکجاست؟ و ما برای « میانه»توانیم بپرسیم این یمکنون ا و بایستیم ظاهراً باید در جایی در این میانه. «انددرست

 داریم؟ها استدلالو سنجش « باورها گریغربال» جز راهی

 

 

 

 

 

 است.گر سنجشو  گرانتخاب ،های فعالگری صفت ذهن. غربال3 شکل

ین ا آن و پیچندیم را واحدی نسخة عمل در آن، ۀدربار گراییینسب با دوم، دیدگاه و حقیقت، دربارۀ جزمیت با نخست، دیدگاه

ة این حرف این است که مهیچ راهی جز توسل به زور نداریم. لازمان فکریی هااختلاف وها تفاوت از بین بردن ما برای است که

ناخوشایند  ةیجنتاین  هبخواهیم یمن. اگر کنیماستفاده  «باوراننده» جایبه «بازدارنده» برای قبولاندن باوری به دیگری باید از نیروهای

 اام؛ هاستاختلاف حل همةراهها استدلالگوییم کلنجار رفتن با ینمداریم؟ البته، نقادانه ی ورزاستدلال، چه راهی جز تن دهیم

نه  کنیم، ندگیز هم با» راسل، برتراند تعبیربه و، باشیم داشته بهتری زندگیها اختلاف این همة با بخواهیم اگر که است این واقعیت

 قائل نباشیم.ای ویژهنقشی یی گراورزی و استدلالاستدلالتوانیم برای رسد نمینظر میبه، «بمیریم با هم کهینا

 های فکرییلتفض ایجادنقادانه و  . تفکر6

 چنین واقعاست. به حریف کردن یفنضربه و بحث در مزیت تفکر نقادانه پیروزی ترینمهم که شودیم گفته هاتوصیف برخی در

 خصم بر پیروزی به فقط است؛ فهمیدن و سنجیدن باورهای خود. اگر نقدِ خویشتن در اندیشیدن ورزیدگی مزیت ترینمهم نیست؛

 نیز ترفندها است، اما آن تفکر نقادانه پیامدهای جانبی از مجادلة لفظی فنِ در یابیمهارتیم. ابازمانده اصیل فکری سیر از بیندیشیم،

 ببریم.  کاربهرا دربارۀ خود  هاکه ما ابتدا آن است سودمند وقتی

 عوامل رینمؤثرت ازکنیم باورهایمان ارائه می سودبههایی که رفتن با استدلال و کلنجارنقادانه  تفکر تر،یعوس نمایی در ،روین ااز 

رایج  تقلبی یهاسکه تدریجبه ،ورزی نقادانه نیستستدلالا یةروکه  یاجامعه جامعه است. در و سلامت اخلاقی «تیزفکری»رشد، 

 .افتدهای قیمتی از قیمت میشود و حرفیم

 یاخلاق و فکری نکوهیدۀ صفات از چندی درمان( )و گیریپیش داروی موجود در آن ییگرااستدلال تفکر نقادانه و در این میان،

-preداوری )یشپ (،fanaticismتعصب ) (،dogmatismجمود ) و جزم (،narcissismخودشیفتگی )چون: صفاتی هم ؛است

judgment،) گراخرافه( ییsuperstition) مداراییبی و (intolerance)iii. 

 بر در را فکری فضایل این از فهرستی iiنقاد تفکرکتاب  .است عقلی(فکری ) هاییلتفض برخی سازینهزم نقادانه تفکر چنین،هم

 . دهیممی ارجاع کتاب این را به مندانعلاقه و کنیممی اشاره فهرستِ این فضایل به فقط جااین در. دارد

 

 یفکر هاییلتفض 1.6

http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Narcissism&oldid=239801550
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 از که ییباورها تربیش معمول درحالتِ  انیمبد کهاین هاست؛نادانی از اطلاع معنایبه: (intellectual humility) فکری تواضع

 Google Earth با که وقتی مثل درست. ندارد را کافی وضوح و دقت عمق، و است سطحی یماگرفته مدرسه و جامعه خانواده،

 . دندار را لازم شفافیت و وضوح تصویر اما کنیم، بزرگ مناسب ابعاد در را آن خواهیممی و کنیممی وجوجست را اینقشه

 
 .هادانسته تربیشوضوح برای نشان دادن نیاز به  مثالی Google Earth افزار. نرم2شکل

 و افکار ها،یدها با است که اطلاعاتی و افکار ها،ایده با رویارویی از نهراسیدن معنایبه :(intellectual courage)فکری  شهامت

آمادگی برای قدم گذاشتن در راه اندیشیدن است؛ راهی که در آغاز نتیجة آن  معنایبهدر کل، . ندارند هماهنگی مانقبلی اطلاعات

-1883و ویتگنشتاین ) ق( 515-251) ق(، امام محمد غزالی 672-612چون مولوی )اندیشه، افرادی هممشخص نیست )در تاریخ 

رغم همة بهکه خود،  چرااند؛ رشادت فکریی جالب توجهی از هانمونه ،هاآنپایانی  منزلگاهفارغ از درستی یا نادرستی  ،(1351

 (.پرداختندباورهای دیروز خود به بررسی نقادانة  ،هایدشوار

 هاآن دیدگاه صادقانة و طرفانهبی درک برای دیگران موقعیت در خود قرار دادن توان :(intellectual empathy) فکری یگامهم

 .نظری فکریبه دور از تنگ

 خواهیمیم دیگران از اگر مثلاً داریم؛ انتظار دیگران از که مشابهی استانداردهای رعایت :(intellectual integrity) فکری صداقت

 .بیاوریم روشن دلایل انهمدیدگا برای نیز خودمان بیاورند، روشن دلایل انهشدیدگا برای که

. هاستیناکام برخی وجود با و هایچیدگیپ میان زا راه ادامة به تمایل معنایبه :(intellectual perseverence) فکری پشتکار

 و جهان و است فکری یهامرارت قبول و جدیت نیازمند هاپرسش خوب درک حتی و پاسخ به رسیدن غالباً  بدانیم کهاین

 .دشوینم صید ساده با توراندازی که است پوشیده و پیچیده چندان گاهی هایشیتواقع

 زندگی که باورهایی ویژهباورها، به قبول و رد در که معنا اینبه :(confidence reason)انسانی( )یا اطمینان به خرد  خردباوری

 نداریم منطقی یهاقالب در هاآن کردن سنگینسبک و قراین و دلایل بررسی جز راهی عملاً دهند،می شکل را مانروزانه اجتماعی

 .است یاانهرس یگرآوازهو  القاپذیری فکری، مُدگرایی ضداین  و

یا  ها، به دور از دخالت احساسات و منافع فردیدیدگاه ةتوانایی برخورد عادلانه با هم (:Intellectual fairness) انصاف فکری

 جمعی.

 انگیزه این با فردی، اندیشیدن شیوۀ و هاارزش باورها، ساختن برای درونی انگیزۀ :(intellectual autonomy) فکری خودآیینی

 .باشد خودساخته و مستقل کردارمان و گفتار یری،گجهت که
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  های فکری در نظر ریچارد پلُ. فضیلت5شکل 

 و مطالعة متمرکز اندیشمندانه. تفکر نقادانه؛ نگارش 7

( substantative( و حقیقی )reflectiveانه )اندیشمندنگارش  مهارت نخست: دارد کنندهتکمیل و پوشانندههم ضلع دو نقادانه تفکر

 هدفمند د،شومی قائل تمایز مخاطبانش اندیشیدن و خود اندیشة بین نویسنده آن، در که است نگارشی حقیقی نگارش از مراد .است

 نویسدیچه مآن از و دهدیم ارزش جدید هاییدها به نگارش نوع این. کندیم تنظیم خود خاص اهداف با را نگارش و است

 تقابل. در کندیم ارزیابی نگارش، حین نویسد،می راچه آن خود، با درونی ایهمکالم در ،ندیشمندا ذهن نگارش، این در. آموزدیم

 و هاداوریپیش ،هاتعصب با آمیخته غالباًدارد که  قرار( impressionistic) منفعلانه و احساسی نگارش انه،اندیشمند نگارش با

ه چآن از نویسنده تا شودیم مانع نگارش نوع این. ندارد وجود نگارش و اندیشیدن عمل بین مشخصی مرزِ آن در و هاستکلیشه

 در یقیتحق آثار وها گزارش مقالات، نوشتن حقیقی نگارش کاربرد ینتر. مهمبیاموزد چیزی کندیم تجربه و نویسدیم خواند،می

 ۀماندمغفول موارد از دیگر یکی نیز موضوع این شوربختانه. شودمی آموخته آکادمیک نگارش قالب در کههاست رشته همة

 . ماست کشور آموزش رسمی نظام یهاسرفصل

 
  تفکر نقادانهمهارت دو مهارت مرتبط با  ؛متمرکز و نگارش اندیشمندانه ة. مطالع6شکل 

 و برجسته یهاکردن نکته دنبال و کردن بارز در وقتی. است( close-reading) متمرکز مطالعة مهارت پوشانندهدومین ضلع هم

 متوانییم راحتیبه حال این در. مباشی داشته مؤثرتری و تریعسر تر،یقدق مطالعة متوانییم ،میافتی سرعت و مهارت متن کلیدی

 بر اجمالی ریمرو سرعتبه بود مخواهی قادر چنینهم. مکنی بندیدسته مدنظر نتایج یا نتیجه با نسبت در را متن گوناگون یهابخش

 اییهرو چنین. تاس ممکن متن استدلالی ساختار کشف وها استدلال یافتن با کار این. مکنی تورق را آن اصطلاحبه و مباشی داشته متن
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 نام. هددمی نشان متمرکز مطالعة در را خود که مهارتی است؛ نقادانه یورزاستدلال در یابیمهارت نتایج ینترمهم از متن بررسی در

 از را متن هایبخش که گاهآن ،دارید دست در که است مدادی مهارت این دیرینة یار. است ساختارمند مطالعة مهارت این دیگر

 یهارختچهد مطالعه، حین است، لازم متمرکز مطالعة برای. کنیدیم گذارینشانه اصلی نتایج یسوبه را مطالب اهم کرده، جدا دیگریک

 با ار مطالب ارتباط یشهاشاخه که ییهادرختچه ؛(مفهومی نقشة) کنید نقاشی دخو( هاییادداشت یا) کتاب حاشیة در را کوچکی

 .دهدمی نشان متن اصلی هدف با و هم

 
ی گرشسنج سطح از بازتابی دو هر کنند ومی تغذیه نقادانه دانشِ تفکر از که انددو مهارتی و مطالعة متمرکز اندیشمندانهنگارش 

 نمایراه چةکتاب 21 از هچکتاب دو در نقادانه، تفکر درزمینة نظرصاحب (،Richard Paul) پُل اردریچ .دهندمی نشان را فراگیران

 «بخوانیم؟ را ندب یک چگونه» و «بند بنویسیم؟ یک چگونه». پردازدمی متمرکز مطالعة نویسی( و)پاراگراف بندنویسی به مهارت مربیان،

 است. چههای این دو کتابعنوان

 وزگارنمای آمراه

 تفکر نقادانه انبا آموزگار یسخن

 یهاارتمه از یکی در حکم نقادانه تفکر دانش آثار، برخی ترجمة وگفتارها درس برخی ارائة با که، است دهه دو به نزدیک ایران، در

 مهارت با ما جامعة مردم عموم از هاییبخشی رویارویی تجربة. است یافته نشانی و نام بیش و کم و شده مطرح زندگی عمومی

 ارۀدرب یشیاندهم به را ما گوناگون یهارشته در نظرانصاحب و مدرسان کارشناسان، رویارویی تجربة طورینهم و نقادانه تفکر

 . کندیم دعوت آموزشی و فکری ملاحظات برخی

 اجتماعی هایزمینه سازی ویبومنقادانه،  . تفکر1

 مهم هایراهشاه در آن دقیق و متنوع ترفندهای و دارد ریشه فلسفی مبانی و اخلاقی واعدق برخی در نقادانه تفکر در پایه یهاارزش

 تبیین آن یمبان به توجه بدون یا شود جدا اشاخلاقی و فلسفی مبانی از نقادانه تفکر یگفتارهادرس اگر. دنرسیم همبه اییگانه و

 به توجه .نشاندمی نوآموزان ضمیر و ذهن در را دردسرسازی تضادهای هیگا البته و «تضمینی ندارد آن نتایجتحقق » شود، ترویج و
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 .افزایدمی آن آموزش پیچیدگی و دشواری به و دارد درخوری اهمیت ایرانی جامعة در نقادانه تفکر آموزش فرایند در نکته این

 و فکری طرح و دکنیم ترپرمخاطره و ترنیطولا را نقادانه تفکر مهارت آموزگارِ موفقیت و یابیمهارت مسیر مهم این چنین،هم

 و چندجانبه کوشش و در مجموع، طی کردن این مسیر گشایدمی نقادانه تفکر آموزگار چشمان پیش در را ترییعوس مفهومی

 . طلبدیم را ترییجد

 نظری حوزۀ در سازیبومی ،یسندهنو نظر از. است آن اهداف به یابیدست لوازم از نقادانه تفکر مهارت کاربردی و نظری سازییبوم

 و ربیتیت فلسفی، یهادلالت و پذیرد صورت نقدی و تحلیلی مطالعات نقادانه تفکر درسی برنامة فلسفة دربارۀ که است این

 .یابد صراحت و روشنی ،مطلوب تربیتی فلسفة با نسبت در ،اشآموزشی

 بافت اب متناسب و زنده یهامثال تولید نیازمند شاخه، این در. است نآ کاربردی حوزۀ نقادانه تفکر آموزش سازییبوم حوزۀ دومین

 ییهانمونه درص به تیزبینی با نقادانه تفکر آموزشمندان علاقه و مدرسان همة که نیازمندیم هستیم؛ ایرانی جامعة اجتماعی و فرهنگی

 یهاینتمر تولید و یبنددسته ،ثبت با و بپردازند ایرانی جامعة یهاکوچهپس کوچه ووگوها گفت ،هاروزنامه در تأمل درخور

 طورچه من» کهاین دربارۀ کودکی عمیق و زیبا یهاپرسش از. هموار کنند را نقادانه تفکر آموزش اهداف تحقق مسیر شدهیبندسطح

 انتخاباتی مناظرات تا گرفته، «31» تلویزیونی برنامة در پرهیاهو ایهمجادل و تاکسی رانندۀ با مسافری بگومگوهای ،«امآمده دنیابه

 تفکر آموزش در مثال تولید برای جذاب و خوب یهانمونه ،قوانین تصویب در نمایندگان یوگوهاگفت و جمهوری ریاست

 اند.نقادانه

 پایه یهازشار و شود گردآوری فکری حوزۀ این در فارسی آثار بوم، و مرز این اناندیشمند آثار در تأمل با است، لازم چنین،هم

 یا یک هک اشعاریاند فراوان نمونه، برای. شود ییزدازنگ بعضاً و یینما( درشتاصولی شکلبه) فارسی زبان در نقادانه تفکر در

 از شپی متن یک دلانةهم مطالعة مفهوم بر کاملاً نظامی از شعر این مثلاً دهند؛یم نمایش را نقادانه تفکر در پایه یهاارزش از چندی

 و استاند تولید امکان بر تأکید که است واضح. دانی تمام آن معنی تا/ خوانی که ورق هر به کوشی: مانطباق دارد اشنقادانه طالعةم

 این تفسیر و توضیح به نیاز نقادانه تفکر در پایه هایارزش انتقال در ارتباطی یهارسانه دیگر و فیلم و تئاترآوردن پرده به و رمان

 .ندارد قلم

 آن تفکرمحور آموزش و نقادانه . تفکر2

 است یاتهنک تذکر بلکه ،ندارد ارتباطی مهارت این فلسفة و سازییبوم و نظری مبانی به نقادانه تفکر آموزش در ملاحظه سومین

 وستید. کنمیم بیان داستانی با را منظور. دکنیماثر بی را اندیشیدن یهامهارت آموزش فراموشی این و شودمی فراموش گاهی که

 خواهدیها مهبچ از و دهدمی قرارها بچه چشم پیش در را داستانی پیوستة تصویر سه کودکستانی خلاقیت معلم که کردیم تعریف

 معلم، نظر از. است هافتاد اتفاق داستانی چهگانه سه تصویرهای این در بگویند و کنند نهادپیش داستانی سناریوی تصویر سه این برای

 شده اتوبوس سوار مسیر بین که پیرمردی احترام به کودکی که کند متبادر ذهن به را داستانی سناریوی این «باید» تصویر سه نای

 اخلاقی درس تمرین این اجرای با دارد دوست ما، که معلم بداقبالی از اما ؛دهدیم پیرمرد به را خود جای و خیزدیبرم جای از است

 بیند،ب را دعوا تا شده پیاده اتوبوس از بچه این و شده خورد و زد خیابان در»: دهدیم پاسخآموز دانش اولینبدهد، ها بچه به بزرگی

 چهنآ نفهمیدن برای را کودک و شودمی برآشفته خلاقیت معلم که جاستاین. «!گرفته است را او جای نامرد پیرمردِ این بعد،... 

  کند.یم سرزنش فهمیده استمی« باید»

 تدریس موفق الگوهای و مؤثر و خلاق آموزش اصول بر باید دیگر، آموزشی فرایندهای چونهم نیز، اندیشیدن یهامهارت آموزش

 ست،ا ناشناخته و نوپا ما کشور در حوزه این که جااز آن کرد، پژوهشی و کاوش زمینه این در هر کس که نیست چنین. باشد منطبق
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 یک «آموزگاری» علمی، یهاحوزه سایر مانند نیز، حوزه این در. بدرخشد جوانان، و نوجوانان برای یژهوبه آموزگار، مقام بتواند در

 یهاارتمه صحیح گسترش ین است کها آن و دارد روشنی عملی نتیجة توضیح این. است «هنر»یک  بگوییم است بهتر فن، یا

 گاهکار سازییادهپ در که آموزگارانی است؛ آموزگار تربیت ینةدرزم دقیق و کلان گذارییاستس نیازمند ما جامعة در اندیشیدن

 عرصة در اکوش و آگاه معلمان برخی ورود با جز مهم این. اندیافته مهارت و دقت آموزشی و تربیتی مبانی کارگیریبه و تفکرمحور

 جداگانه مهارتی خود نقادانه تفکر ارتمه یاددهی مهارت زیرا شود؛ینم میسر یاندوزتجربت کنار آن، در و، موجود متون مطالعة

 .است

 از کر،تف یهامهارت آموزش درزمینة «معلم سال» انتخاب برای چندصد نفربا شرکت  ایهمسابق برای نمونه در کشور امریکا، امروزه

 م.داری رو را پیش زیادی راه کیفیت و کمیت این به رسیدن تا ما .iشودیم برگزار نقادانه، تفکر مهارت جمله

 

 نوشت: پی

 

. یمکن استفاده «یشیاندگرانهسنجش» یا «گرانهسنجش تفکر» نهادۀاز برابر critical thinking ةترجم دربهتر است  یلیبه تحل بنا. 1

 ،تابک این ةمقدم در واربرتن، نایجل اثر اندیشی،گرانهسنجش کوچک فرهنگ ،اندیشیدن کتاب مترجم خسروانی، محمدمهدی

 بیان را ،«نقدی رتفک» و «نقادانه تفکر» ،«انتقادی تفکر» قبیل از ،هامعادل سایربر  «یشیاندگرانهسنجش»ۀ برابرنهاد برتری دلیلِ  چهار

 اکنشیو سلبی، معنایی بار نقد، و نقاّد انتقاد، یهاواژه در که، است این ایشان دلایل ینترمهم یبندجمع رسدینظر م به. استکرده 

 مفهوم یخوببه فارسی زبان درها برابرنهاده این ،چنین. همدارد غلبه گرانهسنجش و کنشی ایجابی، معنایی بار بر جویانهیبع و

 هایمایهدرون و تعریف در معنا اینکه آن حال رسانند،ینم را( thinking) اندیشیدن استمراری فعل دربودن  دائمی و جاری

critical thinking فةمؤل به توجه با یا بحث ةزمین فراخور به حال، این با. است شده بسیار تأکید آن بر و دارد وجود قوتبه 

 .است شده استفاده نیزها برابرنهاده سایر از ،ی دیگرهابخش از برخی و گفتارپیش این در متن، روانی

 و سازنده انتقادهای نوع دو به انتقادها بندییمتقس اسلامی، حسن دکتر قلم به ،(2 فصل) نقد اخلاق کتاب رهاورد اساس بر .2

 برای اما ند،دار را سازنده انتقاد بیرونی شرایط که انتقادهایی بساچه. ندارد استنادپذیری و عینی مبنای( سوزنده: ما بیان در) مخرب

 و سازندگی ،درواقع ؛دنآموزدرس و سازنده شنونده برای که یاسوزنده ظاهر در انتقادهای بسیار چه و آیند؛ینم خوش یاشنونده

 وابسته قادانت شنوندۀ نگرش و درونی شرایط به باشد، مربوط انتقاد بیرونی و عینی شرایط بهکه آن از بیش انتقادها، سوزندگی

 .است

iii. است( 1383) کاربردی اخلاقگفتار درس در ملکیان مصطفی یبنددار جمعگانه وامشش فهرست این. 

ii .است آمده کتاب یبخش منابع انتها در کنیممی اشاره هاآن به کتاب این در که آثاری دیگر و اثر این لکام مشخصات. 

i .ببنید جااین در را مسابقات این گزارشی از دیتوانیم:  
http://associatedeanup.eku.edu/critical-thinking-teacher-year 

                                                           


