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سلام، من سمیرا هستم و قراره مربی تو در این دوره باشم. ما در این 

دوره به یک سفر فضایی می ريم و در کنارش یه عالمه چیز به  درد بخور 

یاد می گیريم. توی این دفترچه توضیح دادم که در این دوره چه خبره. 

پس بزن بريم...

قراره چی یاد بگیريم؟

ویژگی های این دوره چیه؟

در آخر هم ما یک گواهی برات ارسال می کنیم که  نشان می ده در این دوره، مهارت های متنوعی برای 

دوره شش هفته طول می کشه، هر هفته یک جلسه.   

تمام کلاس ها مجازی هستش و می تونی از خونه توی کلاس شرکت کنی.    

 توی این دوره می تونی دوست های جدید پيدا کنی و در فضای کلاس کارگروهی انجام بدین.

برای این که بهتر یاد بگیری لازمه یک ساعت در هفته برای تمرين های «کتاب کار» وقت بگذاری.

دوستان من در «تیزفکری» همیشه کنارت هستن تا اگه برای شرکت در دوره مشکلِ فنی پيداکردی 

 بهت کمک بکنن.

«کتاب کار» دوره که به ما در این سفر فضایی کمک می کنه برات ارسال می شه.

انجام درستِ کارها یادگرفتی. 
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اسم هر جلسه چیه و قراره چی یاد بگیريم؟

١. «آندرومدوس»، یک «چاره ای» از آندرومدا

چگونه جزئیات را فراموش نکنیم؟

٢. «کله اسبی» آشفته از راه می رسد.

چگونه قبل از هر کار فکر کنیم؟

٣. «قنطورس» از تغیير بدش می آید.

چگونه با آغوش باز از تغیيرات استقبال کنیم؟

٤. «شباهنگ» چیزهایش را گم می کند!

چگونه برای هر چیز جای مناسبی پيدا کنیم؟

٥.«آبريز» کارهایش را در دقیقۀ ٩٠ انجام می دهد.

چگونه قبل از دیرشدن، شروع کنیم؟

٦. «چلیپا» دست و پایش را گم می کند.

چگونه کارهای پيچیده انجام دهیم؟
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حتما از این اسم ها تجعب کردی، نه؟ گفتم که قراره با هم به یک سفر 

در  و  بشیم  آشنا  فضایی  موجود  یک  با  جلسه  هر  توی  بريم!  فضایی 

جالب  اتفاق  کلی  منتظر  پس  بگیريم،  یاد  تازه  های  مهارت  هم  کنار 

باش. امیدوارم با خواندن این دفترچه، تا حدودی متوجه شده باشی 

که در دوره چه خبره و قراره چی یاد بگیريم، منتظر دیدارت هستم.

به امید دیدار
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آموزشی به روز ، مُرتّب وخاطره انگیز

مربی شما

                                                                            سمیرا عبدیزدان، پژوهشگر روانشناسی شناختی، هستم. از زمانی که با دنیای شگفت                       

                                                                                انگیزِ رشد و تحول کودکان آشنا شدم، تا امروز چیزی شگرف تر از آن پيدا نکرده ام. عدم 

وجود برنامه های بومیِ مناسب برای ارتقای مهارت های کودکان در طی فرآیند رشد، همواره یکی از دغدغه های 

فکری من بوده است، از این  رو به طراحی و توسعۀ برنامه هایی مبتنی بر شواهد پژوهشی، برای ارتقای این مهارت

 ها علاقه  دارم و در پی ایجاد فرصت های یادگیری برای کودکان هستم.


